Gesunder Unternehmenserfolg ist Teamsache

Weber Ultrasonics hélt seine Mitarbeiter/innen fit mit einem Programm
von - Enorm in Form

Wenn in anderen Firmen der erste Wochentag bereits ausklingt, starten die Mitarbei-

ter von Weber Ultrasonics noch einmal richtig durch: Aufwarmen mit Musik, kraftig
strecken und dehnen, anschliefend Nordic Walking in der vor der Hausture gelegenen,
landschaftlich reizvollen Umgebung! Zwischendurch kurze Sprints, rickengymnastische
Ubungen und Muskeltraining. -Entspannung mit Nordic Walking lautet seit April dieses
Jahres das neue Montagabend-Programm der Weber Ultrasonics Sportsgroup bei Wind
und Wetter und unter fachkundiger Anleitung von Profis! Gut die Hélfte der Gesamtbe-
legschaft nimmt regelmafig an den Léufen teil! -Ein voller Erfolg , so Nathalie Etienne,
Personalleiterin bei Weber Ultrasonics, -wir sind stolz auf unsere Sportsgroup! Die
Teilnahme ist fur die Mitarbeiter selbstverstandlich kostenfrei auch Familienangehorige
sind eingeladen mitzumachen.

Die wochentlichen Treffen sind ein echtes Plus furs gesamte Weber Ultrasonics-Team:
Die gemeinsame sportliche Betdtigung bringt jede Menge Spal3 und alle haben die Chan-
ce, mit sportlichen Aktivitaten gezielt die eigene Gesundheit zu fordern.

Professionelle Unterstiitzung von -Enorm in Form Im Fruhjahr dieses Jahres hatte
Nathalie Etienne den Entschluss gefasst die Trainer der ortsansassigen Firma -Enorm in
Form damit zu beauftragen ein Bewegungsprogramm auszuarbeiten, das die individu-
ellen gesundheitlichen Voraussetzungen ihrer Mitarbeiter beruicksichtigt. Die Nachfrage
nach dem sportlichen Treffen zeigt deutlich, dass diese Idee von der Belegschaft
begeistert aufgenommen wurde.

Hinter -Enorm in Form stehen zwei echte Profis, wenn es um die Themen richtige
Bewegung, Erndhrung und Entspannung geht. Belinda Abel und Andreas Erlenmaier
bieten ihre umfangreichen Beratungs- und Trainingsleistungen sowohl Kleingruppen in
Unternehmen als auch Privatpersonen an. Die beiden sympathischen Trainer geben ihr
umfangreiches Wissen in Form gezielter Beratung als -personal coach weiter, um die
Lebensqualitat ihrer Klienten zu verbessern.

Weber Ultrasonics ein Arbeitgeber mit Weitblick

Als Hersteller qualitativ hochwertiger Ultraschallkomponenten treibt das Ittersbacher
Unternehmen die Zukunft der Ultraschalltechnik dynamisch mit voran. Und setzt seit
seiner Grundung 1998 auf ein starkes Team. Fur Weber Ultrasonics als verantwortungs-
voller und teamorientierter Arbeitgeber sind hochmotivierte Mitarbeiter die zentrale Ba-
sis der eigenen Erfolgsgeschichte. Mit dieser Geste, der Weber Ultrasonics Sportsgroup,
leistet das weltweit agierende Unternehmen seinen Beitrag zur Unterstiitzung

der -Work-Life-Balance des Gesamt-Teams.




